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S MARIA KLEIN

Se och bli sedd i din familj — minikurs Introduktion

Den har minikursen, har jag skapat for att ge dig som foralder lite inspiration.
Materialet dr hdmtat fran mina féreldsningar och min bok ”Se och bli sedd -
omsesidig respekt i motet med barn”.

Jag ar glad att du vill utforska dig sjalv, det barn du méter och er relation. Du kan
gora kursen sjalv eller tillsammans med en partner eller van. Pa vissa stéllen kan
du med fordel bjuda med ditt barn.

Jag vill, precis som jag aven uttrycker i min bok, att du ska skapa din egen bok -
ditt eget unika foraldraskap. Jag vill att du tydliggor din egen karta och féljer din
egen inre kompass. Det ar era tankar, behov, kianslor och 6nskemal som ar
betydelsefullast for dig och det barn du moéter.

Nar du skriver ner dina svar och reflektioner kommer det att bidra till din egen
process. Du kan skriva ner pa flera olika satt. Du kan ha en anteckningsbok, skapa
ett dokument pa din dator eller skriva ut dokumentet som jag skickar till dig.
dokumentet som jag skickar finns utrymme foér dina svar. Ibland kan du vilja skriva
mer och da kan du anvanda baksidan pa bladet.

For att du ska fa ut maximalt fran denna minikurs uppmuntrar jag dig att ha modet
att vara sarbar. Svara arligt pa de olika fragorna. Ju adrligare du dr med dig sjalv
desto mer kan du fa ut av materialet.

Du har mojlighet att gora kursen genom videoklippen eller dokumenteten. Du kan
sjalvklart valja att kombinera de tva. Om du véljer att ga kursen via videoklippen
kommer du att behova skriva ut ndgra sidor fran dokumenten infor vissa avsnitt.
Jag kommer i informationen via mail beratta vilka sidor du behéver skriva ut. Det
ar sidor som innehaller mycket text. Du kommer vid varje tillfille ha behov av
papper och penna eller ett dokument pa en dator.
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Ge dig sjalv tid att svara pa fragorna i lugn och ro. Svara, reflektera och kiann att du
landat innan du gar vidare. Tank pa att det inte dr ndgon tavling ;)

Min 6nskan ar att du nar kursen ar klar kdnner dig sjalv och barnet battre samt att
er relation har berikats. Om du kdnner ett behov av ytterligare inspiration vill jag
tipsa om min bok "Se och bli sedd - 6msesidig respekt i métet med barn”. Du kan
lana den pa biblioteket eller kopa den via min hemsida mariaklein.se. Du kan ocksa
besoka en av mina foreldsningar. Du finner dven dem pa min hemsida.

Ansok garna om medlemskap i den slutna Facebookgruppen SOBS minikurs 2019.
SOBS ar forkortning pa Se och bli sedd. Dar kan du tillsammans med andra
deltagare diskutera och reflektera. Jag och Peter kommer ocksa vara medlemmar i
den gruppen och i man av tid svara pa eventuella fragor som uppstar. Da barn och
foraldrar ar unika och jag inte kdnner er kommer mina svar i hog grad vara av
generell natur. I gruppen kommer jag ocksa att publicera kompletterande material
vid behov.

Lycka till! /Maria
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