Omsesidig
respekt i motet
med barn

MARIA KLEIN

Se och bli sedd i din familj — minikurs Avsnitt 3

Nu har du utforskat dina varderingar och funderat pa vem du ar och vill vara. Nu ar
det dags att satta upp mal nar det galler relationen med ditt barn.

[ forsta avsnittet skrev du ner ndgra "betydelsefulla vuxna” som motte dig pa ett

satt som bidrog till dig som barn.
Vad var det den vuxne sa eller gjorde som du tyckte om?

Jag brukar pa mina férelasningar sdga: "Mot barnet pa det satt du ville bli mott som
barn, inte hur du blev moétt, utan hur du hade velat bli métt utifran de kunskaper
du idag har.”

Vad gjorde du tillsammans med "betydelsefulla vuxna”? Eller vad hade du énskat att
ni hade gjort tillsammans?

Tid tillsammans med varandra ar ovarderlig.
Ibland nér jag coachar familjer marker jag att foraldrar tror att det handlar om

pengar. Att barn bara uppskattar resor, dka till lekland, ga pa bio, besoka tivolin
och liknande. Jag tror att barnet uppskattar nar du som vuxen uppskattar att
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umgas med det. Nar du visar att du vill vara tillsammans med barnet da kan ni géra
nastan vad som helst. Spela fotboll, se pa en film i soffan, ga pa pokemonjakt,
plocka blabar, leka med lego.

Téank pa att sma barn inte behover organiserade aktiviteter som ar en bestamd tid
en viss dag och dar det finns ett krav pa att fullfélja eftersom ni betalat en
terminsavgift. Sma barn ar ndéjda nar de far ga till en grasmatta och spela fotboll,
leka pa lekpark eller vad det nu ar barnet gillar. Det ar att fa gora det tillsammans
med dig som ar det viktiga och att du visar att du vill vara dar just nu.

Vad gor ni i er familj som bidrar till er gemenskap?

Forsok under de ndrmaste veckorna att varje dag dgna en stund exklusivt med ditt
barn. Lat ditt barn lara dig ndgot och lar dig nagot nytt om ditt barn. Var nyfiken
och intresserad av barnet.

Vad kan du ta med dig av det du ldst och gjort?

Tack for den har gangen. Vi ses snart igen, da ska vi fokusera pa hur du kan méta
dig sjalv nar du utmanas i ditt foraldraskap eller livet i stort! /Maria
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Dina anteckningar:
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