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Se och bli sedd i din familj — minikurs Avsnitt 8

Da ar du framme vid sista avsnittet av minikursen. Din reflektionsresa i denna kurs
startade i dina varderingar och avslutas med detta avsnitt. Varderingar ar
betydelsefulla nar du fattar beslut i livet. Nar du lever efter dina varderingar kdnns
det bra och nar du gar emot dina varderingar kan det skava lite. Dina egenskaper
som du har eller vill utveckla har bade for- och nackdelar. Ibland kan det vara
nyttigt att reflektera 6ver dessa varderingar och egenskaper och kanske
omvardera dem. Dina och barnets kanslor och behov ar betydelsefulla for er. Den
tid ni ar tillsammans och gor ndgot som ni gillar skapar minnen for livet.

Jag vet att det kravs mod att vara sarbar. Och nér, inte om, du gor eller sdger saker
som du angrar kan du ge dig sjalv medkansla. "Ge dig sjilv och barnet minst
samma omtanke och karlek som du erbjuder din basta van” Om ditt agerande har
paverkat barnet negativt kan du nar du gett dig sjdlv medkansla valja att reflect to
connect. Ta ansvar for ditt handlade och forsok na kontakt igen.

For mig har det i utmanande situationer hjalpt att tdnka pa sjalvmedkansla, "reflect
to connect” och NAT. Ett nat som samlar in sd manga tankar, kdnslor, behov och
onskemal som mojligt for att sedan komma fram till en 16sning.

Nyfikenhet ir N:et i NAT. Var i férsta hand Nyfiken och intresserad av barnet. Utga
ifran att barnet vill gott och gor sa gott det kan. Vad forsoker barnet formedla till
dig? Vilka kanslor forsoker det formedla? Vilket behov ar det som det forsoker
tillgodose?

Var Nyfiken. Lyssna mer dn du pratar. Skapa mojlighet for barnet att bli sedd, hord,
bekraftad, respekterad och tagen pa allvar.

Arlighet ar A:et i NAT. Var Arlig med vem du &r. Dina behov och kénslor ar
betydelsefulla for dig men ocksa féor manniskor i din narhet. Forsok formedla dem
pa ett sa karleksfullt satt som mojligt. Ta ansvar for dina handlingar, kianslor och
behov. Det ar ingen annans fel att du ar ledsen, arg, sorgsen eller liknande. Du blir
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till exempel arg eftersom du har ett behov som inte bli tillgodosett. Beratta om det
behovet. Ingen ar tankelasare och fa ar minnesmastare. Du kan behova upprepa
dina behov. Bjud in barnet att fa beskriva hur det kidnner nar du beréttat det du
berattat. Nar du visar dig sarbar och berattar arligt skapar du mojlighet for dig att
bli sedd, hord, bekraftad, respekterad och tagen pa allvar.

Tillsammans ar T:et i NAT. Skapa méjlighet for er bada att fa era behov
tillgodosedda genom att Tillsammans hitta I6sningar. Lagg korten pa bordet. Du
har dessa behov och jag har dessa behov. Hur kan vi gora sa att det blir bra for oss
bada? Tillsammans ar nyckeln till berikande relationer. Forsok att prioritera tid
tillsammans. Istdllet for att ge barnet uppdrag att till exempel stada sitt rum. Stada
rummet Tillsammans. Nar barnet kdnner att du ar Nyfiken pa vem barnet ar och du
delar med dig Arligt av vem du 4r genom att vara sirbar di okar mojligheten att ni
Tillsammans kan finna 16sningar..

Har du ndgra reflektioner nér det gdller NAT?

Nar studier om motivation har gjorts pd vuxna ar en av nyckelfragorna: Tycker min
ledare om mig? De larare som mina barn har tyckt bast om ar de som sett till att
bygga relationer med sina elever. Trygga relationer dar de kdnner att den vuxne
bryr sig. Var den trygga vuxna personen som ditt barn behover.

Det kan vara extra viktigt att visa barnet karlek innan ni skiljs at och nar ni mots
igen. Vid hamtning pa forskolan kan du 6ppna famnen och sag nagra ord som
beskriver din gladje av att traffa barnet. Skapa en mysig stund tillsammans innan
uppstigningen pa morgonen och laggningen pa kvillen.

Hur brukar ni avrunda dagen pa kvdllen?
Hur méts ni pd morgonen ndr ni vaknat?
Hur mots ni efter en arbetsdag/skoldag?

Fran starten av mitt foretag Familjecoachen i Norr 2007 har mitt fokus varit att
skapa relationer utifran 6msesidig respekt. Det finns dagar nar jag lyckas och det
finns dagar nar jag inte lyckas sa bra. Jag har med aren blivit battre pa att ge mig
sjalv medkansla de ganger jag gor och sager sddant som inte kianns bra varken for
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mig, min partner eller barnen. Hoppas att du ocksa ser till att ge dig sjalv
medkansla nar du behover det.

Omsesidig respekt ur ett barns perspektiv:

Nar jag for flera ar sedan tranade pa forelasningen Se och bli sedd var en av mina
soner 8 ar och hemma sjuk. Jag frdgade om han kunde tanka sig att agera publik en
stund. Han tackade ja. Han lyssnade, nickade, stillde fragor och svarade pa mina
retoriska fragor. Nar jag hade pratat om 6msesidig respekt gick jag fram till honom
och pekade med 6ppen hand och sa: "Nar DU blir sedd, hord, bekraftad,
respekterad och tagen pa allvar och (la handen pa mitt hjarta) JAG blir sedd, hord,
bekraftad, respekterad och tagen pa allvar da hiander nagot alldeles magiskt. Vi
kommer att uppleva ...” Jag gjorde en konstpaus innan jag tankte siga 6msesidig
respekt. Men sonen var snabbare. Han sken upp som en sol och sa: "KARLEK”.

Ja, att uppleva 6msesidig respekt ar nog som att uppleva karlek.
Slutligen,

Vad tar du med dig ifrdn den hdr kursen?

Pa vilket sdtt kan det berika relationen till dig sjilv och det barn du maéter?

Da ar denna minikurs slut. Jag 6nskar dig lycka till i framtiden.

Du ar varmt vilkommen att ge mig aterkoppling, bade ris och ros. Gor garna det till
mailadressen: minikurs@mariaklein.se
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Dina anteckningar
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